
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

VELİ SUNUSU



İnternet Kullanımı
1. İnternet�n �ht�yaç �ç�n kullanımı: Bu aşamada k�ş� sadece gerekt�ğ� ve zorunlu
durumlarda �nternet� kullanmaktadır.
2. Sık ve düzenl� �nternet kullanımı: İnternet b�r eğlence aracıdır. Boş zamanlar
�nternetle değerlend�r�lmekted�r.
3. Sorunlu �nternet kullanımı: Bu aşamada �nternet kullanımı k�ş�n�n hayatında
sorunlar yaratmaktadır. Henüz bağımlılık düzey�nde değ�ld�r.
4. İnternet bağımlılığı: Patoloj�k düzeyde �nternet kullanımıdır.



B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı;
Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak 

amacıyla gerekt�ğ� şek�lde 
kullanılması ve hayatın d�ğer 

bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�, çalışma, 
sosyal �l�şk�ler, oyun, uyku, yemek 
vb.) olumsuz etk�lememes�  olarak 

tanımlanab�l�r.



Teknoloj�y� Nasıl Kullanıyoruz?
•Olumlu Kullanma
•Kötüye Kullanma



Olumlu Kullanma
İnternet ve teknoloj�, çocukları 
yaratıcılığa özend�rmekted�r. 

Gördükler�nden etk�lenen 
çocuklar, kend�ler�de yaratıcı 

b�r şeyler yapmak 
�stemekted�rler.(Örn: Robot�k 

Kodlama, STEM Eğ�t�mler�, 
d�leğ�t�m� vb.)



Çocuğun Gel�ş�m� Üzer�nde Teknoloj�n�n Olumlu Etk�s�
● Görsel terc�h �ht�yacına cevap ver�r.
● Seç�m yapmaya �mkan tanır.
● Düzenleme yapmak kolaydır.
● Anında ger� b�ld�r�m ve memnun�yet sağlar.
● İnterakt�f öğrenmeye olanak sağlar.
● İçer�k yaratma �mkanları sağlar.
● B�lg�ye anında er�ş�m sağlar.
● Farklı öğrenme seçenekler� sağlar.



denet�ms�z, sınırsız ve amaçsız 
kullanması,
gündel�k yaşamı ve sorumlulukları 
aksatacak şek�lde kullanması,
kullanımın uzun sürel� olması,
uygunsuz �çer�klere maruz kalması ,

Kötüye Kullanma
Çocukların teknoloj� ve �nternet�;

kötüye kullandığını göster�r.



G�derek oyunbaşında daha fazla zaman
geç�r�yorsa,
A�le yada arkadaşlarla vak�t geç�rmek yer�ne

oyun oynamayı terc�h ed�yorsa,
Oyunlarda alınan başarı ve �lerlemeler� daha

çok önemsenmeye başladıysa,
A�leden uzaklaşma ve oyun başında geç�r�len

süre �le �lg�l� tartışmalar yaşamaya başladıysa,
Oyun başında geç�r�len fazla süre sonucu,

arkadaşlık �l�şk�ler�n�n bozulması, uykusuz
kalma, yemek düzen�n�n bozulması
sorunlarının görülmes� durumunda
oyunbağımlığından sözed�leb�l�r.

Oyun Bağımlılığı;



Nasıl k� çocuklarımıza karşıdan karşıya geçerken�k� 
tarafa bakmayı, yüzmey�, b�s�klete b�nmey� 
öğret�yorsanız, d�j�tal dünyada güven �ç�nde 

dolaşmaları �ç�n b�lg� �let�ş�m araçlarını ve İnternet� 
güvenl� şek�lde nasıl kullanab�lecekler�n� de 

öğrenmeye�ht�yaçları var.



Sosyal Medyada Çok Sık Bulunmanın R�skler�
● Kend�n� olduğundan farklı göstereb�l�r.
● Gerçek hayattan kopma, yalnızlaşma görüleb�l�r.
● Yüz-yüze �let�ş�m becer�ler�n� kaybedeb�l�r.
● Arkadaş sayısını artırma �steğ� görüleb�l�r.
● Güvenl�k ve g�zl�l�k ayarlarını yapılandıramadığı �ç�n �st�smara maruz kalab�l�r.
● Küfürlü konuşma, tehd�t, ded�kodu, yalan vb. olumsuz davranışlar artab�l�r ve bu
davranışlara maruz da kalab�l�r.
● Yaşına göre uygunsuz görüntü, �çer�klere ve c�nsel �st�smara maruz kalab�l�r.
● Oyunların yıkıcı etk�s�yle olumsuz davranışlar görüleb�l�r.



Güvenl� Sosyal Medya Kullanımı İç�n A�lelere Öner�ler
● Çocuklarla açık b�r d�yalog sürdürülmel�d�r.
● Çocuklar, �y� de olsa, kötü de olsa, yaşadıkları çevr�m �ç� deney�mler� saklamadan,
çek�nmeden paylaşmaya teşv�k ed�lmel�d�rler.
● Sosyal medya del�ller�n� g�zl�ce gözetley�p tak�p etmek yer�ne çocuklarla �ş b�rl�ğ�
yapılmalıdır.



Çocuklar Teknoloj� Başında Ne Kadar Vak�t Geç�rmel�d�r?
Türk�ye Pedagoj� Derneğ�, b�r gün �ç�nde tablet, telefon ve
telev�zyon dah�l olmak üzere çocukların ekran başında 
geç�rmeler� gereken azam� süreler� şöyle bel�rlem�şt�r:

• 0-3 yaş: Ekrandan olab�ld�ğ�nce uzak tutulmalıdır.
• 3-6 yaş: Günlük toplam süre en fazla 20-30 dak�kadır.
• 6-9 yaş: Günlük toplam süre en fazla 40-50 dak�kadır.
• 9-12 yaş: Günlük toplam süre en fazla 120 dak�kadır.
• 12 yaş üzer�: Günlük toplam süre 120 dak�kayı 
geçmemel�d�r.



S�ber Zorbalık
Zarar vermek amacıyla, kötü n�yetle yapılan ve tekrarlayan davranışlardır. (Aşağılamak,

şantaj yapmak, kötü söz kullanmak, �ft�ra atmak, ded�kodu yapmak, tac�z etmek, tehd�t
etmek, korkutmak, dışlamak, utandırmak, �s�m takmak, ş�freler�n� ele geç�rmek, �zn�

olmadan fotoğraf yayınlamak vb.)



S�ber Zorbalığa Maruz Kalındığında;
Çocuklarımız s�ber zorbalığa maruz kaldıklarında aşağıdak� davranışları yapmaları
�ç�n ısrarcı olmalıyız:
○ Dur: Zorbalık eden k�ş�ye yanıt yazma.
○ Engelle: Zorbalık yapan k�ş�y� engelle.
○ B�ld�r: Bu olayı a�lene, müdür yardımcına, rehberl�k serv�s�ne ve �nternet s�tes�n�n
yönet�c�s�ne b�ld�r.
Tüm bu süreç boyunca çocuğunuzun yanında olmanız çok öneml�d�r.



ÇOCUKLARDA SAĞLIKLI DİJİTAL ALIŞKANLIKLAR GELİŞTİRMEK YAPILABİLECEKLER
 

Sınır koymak; �let�ş�m hal�nde, yaşına uygun b�r yaklaşım �le, eylem önces�nde
konuşarak, kend�s�ne uygun olmayan davranışları tanımlayarak ve bunları yaptığında,
tekrar öğrenme fırsatı tanımak adına önlemler almak demekt�r.

Tutarlı olmak �se; k�ş�n�n benzer durumlarda aynı şek�lde davranması ve ebeveynler�n
ortak hareket etmes�d�r.

A�le Teknoloj� Sözleşmes�
A�le b�reyler�n�n katılımıyla b�r toplantı gerçekleşt�r�lerek, a�le teknoloj� sözleşmes� yapılır.



Bu sözleşme yapılırken aşağıdak� durumlar d�kkate 
alınmalıdır:
• Ekran zamanı sınırları bel�rlenmel�d�r.
• Teknoloj�n�n nerede, ne zaman, k�m�nle kullanılacağı 
bel�rlenmel�d�r.
• Gerçekç�, uygulanab�l�r kararlar alınmalıdır.
• Ekran zamanları ödül olarak ver�lmemel�d�r.
• Ekransız a�le zamanları planlanmalıdır.
• Olumlu ve olumsuz sonuçlar bel�rlenmel�d�r.
• Kurallar tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır.



Çocuklarda Sağlıklı D�j�tal Alışkanlıklar Gel�şt�rmek İç�n;
1. Teknoloj�k gel�şmeler konusunda b�lg� sah�b� olun ve çocuğunuzu yakından
tak�p ed�n.
Kend�n�z� �nternet, b�lg�sayar oyunları, programlar vb. konusunda eğ�t�n. Çocuğunuz ne
oynuyor, nasıl oynuyor, ne zaman oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyor, k�m�nle
oynuyor? Bu sorulara doğru yanıtlar bulmanız sorunu değerlend�rmen�ze ve
çocuğunuza etk�l� b�r şek�lde destek olmanıza yardımcı olacaktır.



2. Çocuğunuzu b�lg�lend�r�n.
B�l�nçs�z teknoloj� kullanımının olumsuz sonuçları hakkında çocuğunuzu b�lg�lend�r�n.
Uzun sürel� �nternet ve b�lg�sayar kullanımı b�l�nçs�z kullanım hal�nde f�zyoloj�k ve
ps�koloj�k problemlere yol açab�lmekted�r. Çocuğunuzla bu olumsuz sonuçları
konuşab�l�r, b�l�nçl� kullanım konusunda uygun b�r ortam sağlayab�l�r ve bu konuda
farkındalık yaratab�l�rs�n�z.



3. Çocuğunuzu farklı seçenekler bulması konusunda destekley�n.
Çocuğunuzun kend�n� farklı alanlarda tanıması ve güçlü olduğu yönler�n� keşfetmes�
�ç�n çocuğunuza ev�n dışında vak�t geç�reb�leceğ� ve severek yapacağı alternat�fler
(spor, sanat, b�l�m etk�nl�kler�, hob�ler vb.) bulmasına yardımcı olun.



4. B�rl�kte vak�t geç�r�n.
A�lece b�rl�kte vak�t geç�receğ�n�z zamanların olmasına özen göster�n. Haftanın bel�rl�
günler�nde bel�rl� saatlerde teknoloj� kullanımına ara vererek, “Ekransız A�le Zamanları”
düzenleyeb�l�rs�n�z. Telev�zyonlarınızı kapatab�l�r, telefonlarınızı, d�z üstü
b�lg�sayarlarınızı, oyun konsolu vb. teknoloj�k araçlarınızı evde bel�rled�ğ�n�z b�r köşeye
koyarak, a�le �ç� paylaşımlarınızı artırab�l�rs�n�z.



A�le paylaşım saatler�nde;
-Çocuğunuzun geleceğe da�r hayaller�, hedefler� hakkında konuşab�l�rs�n�z.
-Çocuğunuzun arkadaşları ve b�rl�kte nasıl vak�t geç�rd�kler� hakkında sohbet
edeb�l�rs�n�z.
-A�lece yakın gelecek planlarınız hakkında konuşab�l�rs�n�z.
-Çocuğunuzun hob�ler�, �lg�ler� ve güçlü yönler� hakkında konuşab�l�rs�n�z.
-Meslekler hakkında paylaşımlarda bulunab�l�rs�n�z.
-Kutu oyunları oynayab�l�rs�n�z.
-Esk� fotoğraflara bakab�l�r, anılarınızı paylaşab�l�rs�n�z.
-B�rl�kte yemek, kek, pasta vb. yapab�l�rs�n�z.
-Uzun b�r akşam yemeğ� y�yeb�l�r ve sohbet edeb�l�rs�n�z.



KATILIMINIZ İÇİN TEŞEKKÜRLER

PERŞEMBE ŞEHİT CEYHUN ARSLANTÜRK MTAL
REHBERLİK SERVİSİ


