Nasil ki cocuklarmmza karsidan
karsiya gecerkeniki tarafa bakmay,
viizmeyi, bisiklete binmeyi

ogretivorsamz, dijital diinyada giiven
icinde dolasmalar icin bilgi iletisim
araclarim ve interneti giivenli sekilde
nasil kullanabileceklerini de
ogrenmeye ihtiyaclar: var.

konusarak,
davramslar

. rouklar, iyide 0lsa, kotu de olsa,
vasadiklar: cevrim ici deneyimleri saklamadan,
cekinmeden paylasmaya tesvik edilmelidirler.
@ Sosyal medya delillerini gizlice gozetleyip
takip etmek yerine cocuklarla is birligi
vapilmahdir.

Cocuklarda Saghkh Dijital Ahskanhklar
Gelistirmek icin;

1. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olun
ve cocugunuzu yakindan

takip edin. Kendinizi internet, bilgisayar oyunlari,
programlar vb. konusunda egitin. Cocugunuz ne
oynuyor, nasil oynuyor, ne zaman oynuyor, neden
oynuyor, nerede oynuyor, kiminle oynuyor? Bu
sorulara dogru yanitlar bulmaniz sorunu

saglayabilir ve by
dahk yaratabilirgini

nglu o
igin cocygunuza evin di mda

S——

giinlerinde bellrll saatlerde teknoloji kullammmina
ara vererek, ‘Ekransiz Aile
Zamanlar1”diizenleyebilirsiniz. Televizyonlarimmzi
kapatabilir, telefonlarimizi, diz ustia
bilgisayarlarimzi, oyun konsolu vb. teknolojik
araclarmzi  evde helirlediginiz bir késeye
koyaralk, aile ici paylasimlarimz artirabilirsiniz.

MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LIiSESI

PERSEMBE SEHIT CEYHUN
ARSLANTURK MESLEKIi VE

TEKNIK ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISi

BILINCLi TEKNOLOJi KULLANIMI
VELIBROSURU




Bilineli Teknoloji Kullanimi;

teknolojinin yasam kolaylastirmak amaciyla
gerektigince kullamlmasi ve hayatin diger
boliimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi olarak tamimlanabilir.

Teknolojiyi Nasil Kullaniyoruz?
+Olumlu Kullanma
«Kotiiye Kullanma

Olumlu Kullanma

einternet ve teknoloji, cocuklar1 yaraticihga
ozendirmektedir. Gordiiklerinden etkilenen
cocuklar, kendileride yaratica bir seyler
vapmak istemektedirler.(Orn: Robotik
Kodlama, STEM Egitimleri, dil egitimivh.)

Kétiiye Kullanma

Cocuklarin teknoloji ve interneti;

«denetimsiz, simirsiz ve amacsiz kullanmasi,
«giindelik yasamm ve sorumluluklar: aksatacak
sekilde kullanmasi,

ekullanimin uzun siireli olmasi,

suygunsuz iceriklere maruz kalmasi,

kotiiye kullandigim gosterir.

Oyun Bagimhhg;

¢ Giderek oyun basinda daha fazla zaman
geciriyorsa,

e Aile yada arkadaslarla vakit gecirmek
verine oyun oynamayi tercih ediyorsa,

e Oyunlarda aliman basar1 ve ilerlemeleri
daha cok 6nemsenmeye basladiysa,

e Aileden uzaklasma ve oyun basinda
gecirilen siire ile ilgili tartismalar

vasamaya basladiysa,

¢ Oyun basinda gecirilen fazla siire sonucu,
arkadashk iliskilerinin bozulmasi,
uykusuz kalma, yemek diizeninin
bozulmasi sorunlarmmn goriilmesi
durumunda oyun bagimhgindan
sizedilebilir.

Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar

Bagimhihg:

e Disarida ya da okulda arkadaslariyla
etkilesim icinde olmak yerine eve
kapanabilir.

 internet kullamim siiresi arttikca
saldirganhk, genel saghk durumunda
bozulma (goz yorgunlugu, sirt-hoyun
agrilari, uykusuzluk, yorgunluk, hareketsiz
kalma vb.), mutsuzluk, duygularim
paylasmama belirtileri gorillme oram
artmaktadir.

* Ozgiivende diisiis olabilir.

¢ Siirekli uykusuz ve yorgun gorimmeler

baslar.

¢ Giderek yalmzlasma ve yiiz yiize iliski
kurmakta gicliik yasama durumlarm
vasanabilir.

Sosyal Medyada Cok Sik Bulunmanin Riskleri
@ Kendini oldugundan farkh gosterebilir.

@ Gercek hayattan kopma, yalmizlasma
goriilebilir.

@ Yiiz-yiize iletisim becerilerini
kaybedebilir.

@ Arkadas sayisim artirma istegi goriilebilir.
@ Giivenlik ve gizlilik ayarlarim
vapilandiramadigi icin istismara maruz
kalabilir.

@ Kiifiirlii konusma, tehdit, dedikodu, yalan
vh. olumsuz davramslar artabilir ve bu
davramslara maruz da kalabilir.

@ Yasina gire uygunsuz goriintii, iceriklere
ve cinsel istismara maruz kalabilir.

@ Oyunlarn yikic etkisiyle olumsuz
davramslar goriilebilir.

Cocuklar Teknoloji Basinda Ne Kadar
Vakit Gecirmelidir?

Tiirkive Pedagoji Dernegi, bir giin icinde
tablet, telefon ve televizyon dahil olmak
iizere  cocuklarimn  ekran  basinda
gecirmeleri gereken azami siireleri soyle
belirlemistir:

+ 0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak
tutulmahdir.

« 3-6 yas: Giinliik toplam siire en fazla 20-
30 dakikadir.

« 6-9 yas: Giinliik toplam siire en fazla 40-
50 dakikadir.

* 9-12 yas: Ginliik toplam siire en fazla 120
dakikadir.

« 12 yas iizeri: Giinliik toplam siire 120
dakikay1 gecmemelidir.



