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MESLEK SECIMi HAYATIMIZDA
NELERI ETKILER?

e Kisinin o alanda is bulma
olasiligini etkiler.

e Kisinin basari ve
basarisizhigini etkiler.

e Kisinin isinden hoslanip
hoslanmadigini belirler.

» Meslek secimi hayatin diger
yonlerini de etkiler. (Esinizin
secimini, yasadiginiz
mekani vb).

e Bireyin diinya gorisiinii ve
deger yargilarini belirler.

o Tatil ve dinlenme siirenizi
belirler.

e Saglhik durumunuzu etkiler.

o Toplumdaki statiiniizii ve
rollerinizi belirler.

Her zaman icin en giizel meslek,
bireyin 0©zellik ve kosullarini en
uygun olan onu en cok tatmin
edecek olan meslektir. Kisaca
bireye her yéonden en uygun olan
meslektir. Bunun icin bireyin su
dort temel ozelligi g6z 6Oniine
alinmahidir:

« Kisilik Ozellikleri

o Yetenekleri

e ilgileri

o Mesleki Degerler

llgi duydugumuz alan
yeteneklerimiz, meslek
degerlerimiz , kisilik 6zelliklerimiz
ile uyusursa ve bu uyumluluk
icinde olan mesleklerden birine
yonelirsek sonug olarak
yapacagimiz isten cok yuksek
olasilikla mutluluk duyar, doyum
saglariz.

meslek

Ogrencilerimize
seciminde rehberlik ederken bu

olmasi
etmeleri

dort faktériin uyumliu
konusunda dikkat
gerektigini vurgulamaliyiz.

PERSEMBE SEHIT CEYHUN
ARSLANTURK MTAL

REHBERLIK SERVISI

MESLEK SECIMI
OGRETMEN
BROSURU



Her insan dogustan getirdigi kendisine
0zgu yetenekleri, potansiyeli farkli gizli
gicleri vardir. Insanlar yasamlari
boyunca bunlari ortaya koymak,
kullanmak ve gelistirmek ister. Bize
biatin bu olanaklari saglayacak olan
meslegimiz, yani isimizdir.

Bir baska deyisle bizim dogustan
getirdigimiz yeteneklerimizin,
potansiyelimizin ve daha sonra
ogrenme yoluyla kazandigimiz bilgi ve
becerilerin en yi sekilde
kullanilabilmesi. bizim igin en dogru
olan meslek alani, isin secilmesiyle
muUmkin olabilecektir. Bu sayede
birey kendini gerceklestirebilecek
benlik kavrami saglkh ve kuvvetli bir
sekilde  gelisecek, yaptigr isi,
meslegini severek yapacaktir. Yapmis
oldugu meslekten sadece maddi bir
kazan¢ degil ruh saghgimiz icin ¢ok
onemli olan psikolojik doyum (kazang)
elde edilmis olacaktir. insanlara
“Elinizde yasaminizi rahat bir sekilde
saglayacak bir para gecse yine
calismak ister misiniz?” sorusunu
yoneltildiginde % 85 EVET vyaniti
alinmigtir.

MESLEK SECiMi VE
MESLEKLERIN TANINMASI

“Meslek seciminin ne kadar
onemli bir karar oldugunun
farkinda miy1z?”

Meslek secimi bizlerin hayatimizda
verdigi en o©Onemli kararlardan
biridir; hatta en o©onemlisidir.
Cunkii secilen meslek bizim
hayatimizi ekonomik, sosyal,
psikolojik, fizyolojik ve biyolojik
yoniyle tiimiiyle etkilemektedir.

Yasamimizin 40 yilini bir meslege
hazirlanarak ve icra ederek
geciriyoruz bu da hafta sonu
tatilleri ve tatiller haric
yasantimizin 10.000 gununu
meslegimiz ile ilgili etkinliklerle
geciriyoruz demektir (80.000 saat).
Bir meslek kararimizi verirken
bunun béyle olacagini hic ama hic
disinmiyoruz. Oysa meslek
secerken verdigimiz karar, bizim
ileride is bulup bulamayacagimizi
ya da is yasaminda mutlu ve
basarii olup olamayacagimizi
belirler.




