
Kişilik Özellikleri
Yetenekleri
ilgileri
Mesleki Değerler

Her zaman için en güzel meslek,
bireyin özellik ve koşullarını en
uygun olan onu en çok tatmin
edecek olan meslektir. Kısaca
bireye her yönden en uygun olan
meslektir. Bunun için bireyin şu
dört temel özelliği göz önüne
alınmalıdır:

 
 İlgi duyduğumuz alan
yeteneklerimiz, meslek
değerlerimiz , kişilik özelliklerimiz
ile uyuşursa ve bu uyumluluk
içinde olan mesleklerden birine
yönelirsek sonuç olarak
yapacağımız işten çok yüksek
olasılıkla mutluluk duyar, doyum
sağlarız.

 Öğrencilerimize meslek
seçiminde rehberlik ederken bu
dört faktörün uyumlu olması
konusunda dikkat etmeleri
gerektiğini vurgulamalıyız.

Kişinin o alanda iş bulma 
olasılığını etkiler.
Kişinin başarı ve 
başarısızlığını etkiler.
Kişinin işinden hoşlanıp 
hoşlanmadığını belirler.
Meslek seçimi hayatın diğer 
yönlerini de etkiler. (Eşinizin 
seçimini, yaşadığınız 
mekanı vb).
Bireyin dünya görüşünü ve 
değer yargılarını belirler.
Tatil ve dinlenme sürenizi 
belirler.
Sağlık durumunuzu etkiler.
Toplumdaki statünüzü ve 
rollerinizi belirler.

MESLEK SEÇİMİ HAYATIMIZDA 
NELERİ ETKİLER?

PERŞEMBE ŞEHİT CEYHUN 
ARSLANTÜRK MTAL

REHBERLİK SERVİSİ

MESLEK SEÇİMİ
ÖĞRETMEN 
BROŞÜRÜ



 

 
MESLEK SEÇİMİ VE

MESLEKLERİN TANINMASI

“Meslek seçiminin ne kadar
önemli bir karar olduğunun
farkında mıyız?”
Meslek seçimi bizlerin hayatımızda
verdiği en önemli kararlardan
biridir; hatta en önemlisidir.
Çünkü seçilen meslek bizim
hayatımızı ekonomik, sosyal,
psikolojik, fizyolojik ve biyolojik
yönüyle tümüyle etkilemektedir.

Yaşamımızın 40 yılını bir mesleğe
hazırlanarak ve icra ederek
geçiriyoruz bu da hafta sonu
tatilleri ve tatiller hariç
yaşantımızın 10.000 gününü
mesleğimiz ile ilgili etkinliklerle
geçiriyoruz demektir (80.000 saat).
Bir meslek kararımızı verirken
bunun böyle olacağını hiç ama hiç
düşünmüyoruz. Oysa meslek
seçerken verdiğimiz karar, bizim
ileride iş bulup bulamayacağımızı
ya da iş yaşamında mutlu ve
başarılı olup olamayacağımızı
belirler.

Her insan doğuştan getirdiği kendisine
özgü yetenekleri, potansiyeli farklı gizli
güçleri vardır. İnsanlar yaşamları
boyunca bunları ortaya koymak,
kullanmak ve geliştirmek ister. Bize
bütün bu olanakları sağlayacak olan
mesleğimiz, yani işimizdir.
Bir başka deyişle bizim doğuştan
getirdiğimiz yeteneklerimizin,
potansiyelimizin ve daha sonra
öğrenme yoluyla kazandığımız bilgi ve
becerilerin en iyi şekilde
kullanılabilmesi bizim için en doğru
olan meslek alanı, işin seçilmesiyle
mümkün olabilecektir. Bu sayede
birey kendini gerçekleştirebilecek
benlik kavramı sağlıklı ve kuvvetli bir
şekilde gelişecek, yaptığı işi,
mesleğini severek yapacaktır. Yapmış
olduğu meslekten sadece maddi bir
kazanç değil ruh sağlığımız için çok
önemli olan psikolojik doyum (kazanç)
elde edilmiş olacaktır. İnsanlara
“Elinizde yaşamınızı rahat bir şekilde
sağlayacak bir para geçse yine
çalışmak ister misiniz?” sorusunu
yöneltildiğinde % 85 EVET yanıtı
alınmıştır.


